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	Видео
(ссылка)
	Тест (интерактивный)
	Интерактивные задания (ссылка)

	Прием мяча снизу двумя руками
	https://www.youtube.com/watch?v=8xh_9cEdXTY
	
	

	Нижняя прямая подача
	https://www.youtube.com/watch?v=fh930WNvzHU
	
	

	Нападающий удар
	https://www.youtube.com/watch?v=k7GWUyxChbo
	
	

	Прыжки с разбега согнув ноги 
	https://www.youtube.com/watch?v=qT435OWqXy4
	
	

	Метание мяча 150 г. с разбега
	https://www.youtube.com/watch?v=LEt1BDzsz0k
	
	

	Бег на короткие дистанции 30,60м.
	https://www.youtube.com/watch?v=zpl2Bflzj9g
	
	

	Правила игры в волейбол
	https://www.youtube.com/watch?v=3SOpvC0CqzA
	
	




