Безопасный отдых в летнее время
Памятка детям и их родителям
[bookmark: _GoBack]Уважаемые родители!
 - В связи с наступлением теплого времени года дети много времени проводят без присмотра взрослых, Ваши дети большую часть времени будут находиться вне помещений, поэтому возрастает опасность получения травм.
 - Побеседуйте с детьми, обратите внимание на безопасность при провождении свободного времени на улице и дома, отдыхе у водоемов и в детских лагерях.
 - Ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного движения. Используйте для этого соответствующие ситуации на улице во дворе, по дороге в школу, детский сад. Находясь с ребенком на улице, полезно объяснить ему все, что происходит на дороге с транспортом, пешеходами. Например, почему в данный момент нельзя перейти проезжую часть, какие на этот случай существуют правила для пешеходов и автомобилей, укажите на нарушителей, отметив, что они нарушают правила, рискуя попасть под движущиеся транспортные средства.
- Постоянно напоминайте вашему ребенку о правилах безопасности на улице. Запрещайте ему уходить далеко от своего дома, двора, не брать ничего у незнакомых людей, обходить компании незнакомых подростков, не гулять до позднего времени суток, избегать безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов. Также не входить с незнакомым человеком в подъезд, лифт, не открывать дверь людям, которых не знаешь, не садиться в чужой автомобиль и не стесняться звать людей на помощь на улице, в транспорте и подъезде.
 - Необходимо помнить о правилах безопасности вашего ребёнка дома. Не оставляйте ребёнка одного в квартире с включёнными электроприборами, заблокируйте доступ к розеткам, избегайте контакта ребёнка с газовой плитой и спичками. Не оставляйте открытыми оконные и балконные рамы, даже при наличии москитных сеток, имеющих неустойчивые конструкции. Следите, чтобы ваш ребёнок не пользовался сомнительной литературой и видеопродукцией. Ограничьте и сделайте подконтрольным общение ребенка в Интернете.
 - При выезде на природу имейте в виду, что при проведении купания детей во время походов, прогулок и экскурсии выбирается тихое, неглубокое место с пологим и чистым от коряг, водорослей и ила дном. Детей к водоемам без присмотра взрослых допускать нельзя. За купающимся ребёнком должно вестись непрерывное наблюдение. Во время купания нужно запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с ограждений или берега. Пресекайте шалости детей на воде. Купаться можно только в разрешенных местах – в купаниях или на оборудованных пляжах. Для купания необходимо выбирать песчаный берег, тихие неглубокие места с чистым дном.
 - Во время оздоровительного отдыха в летних лагерях, обратите их внимание на сохранность ими личного имущества (сотовые телефоны, фотоаппараты, планшетные компьютеры и пр.), а также проведите с детьми разъяснительные беседы о недопустимости самовольных уходов из лагерей.
 - Помните, ребенок берёт пример с Вас – родителей. Пусть ваш пример учит дисциплинарному поведению ребёнка на улице и дома. Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить детей от несчастных случаев.
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MpaBaa u MUPbI
0 HapKOTHKaXx

MUo

HapKoTHI1 pacKpaWBaIoT Kpacka:
M COPLIE BYAHH, NIDHBHOCAT B
X3 WTOTO HOBOE, HEOGbHOe.

NMPABAA

(OHaKD 3T0 ToNKO 8 CanioM Havane 1
OueHb MIHOBEHHD... e AANSLLE, TeM
(Gonsuie xi3:b nepecaer G aAyK-
HOR KaDTHHKOR. HaYHHaIOTCH NpOGAEM

- [4€ B3ATS ACHeT, UTOOM KYNHTS Ovepen:
110 403y. Becense 1 HOBHSHa Ouye-
HT HCSeSaIOT. (PAKOAT, 03AOGAEH-
HOCTY, BTDECCHS, ACNPECOHA...

HAPKOTUKMH - ato yxe He xpym
Ceroans MoaHo
BbITb 3A0POBbIM! .,

MpaBaa U MUDLI
0 HapKOTHKaXx

MUo

HapKOTHXA IOMOFaIOT CpaBHTLCH
eAOBEKY C XUSHEHHMH NDOGRE:
Mal, KOHONMITaNH ¢ POANTEASIH,
nYCIOTOY, HeyeepeHHoCTSIo & cebe
B 3aBTpaNEN ANe.

MPABAA

Uenosex smecro 10ro, uTobhi pewars.
(CAOXCLIe BONPOCH, YCTPAKAETCA OT Hit,
1038015 COOBTHAM Pa3EHBaTHCA
(CaMOCTOATeNbHO. A B peansHoCTH el
W ADYTHE NPOGAEM TPHCOEAMHRIOTCH
570 KK CHEXHBIA KO, BC© K OAHOMY...
TaKsm 06pasom, NpoAEMB TONSKD
yeyrySusiorca.

HAPKOTHKH - at0 yxe He KpyTo.
CeroaHs MoAHO ]
BbITb 3A0POBbIM! .,

MpaBpa U MUbI
0 HapKOTHKaXx

MUo

(Cywecrayior «Aerites HapKOTHA 1
OHi CoBepuiEHHO Geonacks.

NPABAA

HapKoOr He PasAenIoT HaPKOTHKH 10
CreneH AGrkocTH, TaxeAbe focKe-
ACTBS A5 HEAOBOHECHOTO OPraMHIMa
BL3LBAET OGO HAPKOTHYECKDE
BeULECTB0, 808 ACN0 80 BpeneHH.
/OGO HADKOTHK BbI3IBIET NHB KA
HHE W AGAGET HenOBeKa CBOMM PaBOM.
K Tomy X cpoK 3a xpanenue u
'PCNPOCTPaHEHHE MOGLIX HAPKOTH-
ECKHX CPOACTB OAWNAKOBLIA.
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CeroaHs MoaHO [
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Ecnn ThI BEJIOCUIIEUCT

Tlepen Tem, Kak OTAPABHTLCA B MyTh,
NpOBEpb HCIIPABHOCTH CBOEro Besocunenal!!
ITpoBepb TOPMO3, 3BOHOK, KPEMIEHHe PyJIA 1 CHISHDA.
Eciu ecTh HeOOXOIUMOCTS, TMOKAYail IIHHbI!

KA To71K0 b1 Ce1 32 pyih CBOEO BEAOCHTRa, Thi CTaN
somresem!A et Th cra BomTeCM,
0 Th1 0B#32H COOIOTATS MPaBILTa AOPOKHOTO ABIGKCHII 1 Ny

Teneps Thi HECELIb OTBSTCTBRHHOCTS 3a CBoi AciicTanslll

3ATIOMHHU!!!

A%

Sron mak oaact
Reoenmeol A0po

. YroObl u3besxaTh TPaBM M ONACHOCTEIl,
W@y i nowken e3auTs Ha cBOeM BenocHMEne
W)y TOTbKO B CBOGM ABODE i MECTAX, CTEUHATSHO
)y OTBGHHHbIX 113 BEOCHTCAICTOR

TIOMHH! [TPOE3)KAS YACT TOJIBKO JULSI MALLIMH!!!

Tlepecexas MeLIeXOAHBITi 1IEPeXOR BIOCHTEACTY

Snaiil Ecan th1 pemntt
TIOKATATLCs Ha BeToCHTIEAS

WY myecre ¢ apyswsvm, i B koex
‘CIYTaC HTH3 YCTpANBATS TONKH HA
HpoesKeli HaCTH, OGTOSTH.H MelaTh,
JiKeno Tparciiopral

cnenyer HE na senocunene!
Hoie e e O
BeJU CBOJE BenocHneN pazow | ! it
0 3anpelieHo GKCHPOBATH KOI0-T0 ,%;
npw nowoun csoero senocumexal -

3anpelaeTcs e3MTh Ha BEJIOCHIIENE, He J1epiKach
DYKaMH 3 Py, /T ACPHKATHCA ORHOI PYKOFt
M IEPEBO3HTH MACCAXKHPOB!
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BE3OITACHOCTB HA BO]

OBLUWE MPABMJIA BE3OMACHOIO MNOBEAEHUSI HA BOAE ]

5108 o 80, ‘borvodam ot

OKABAHME MOMOLUY TEPMSILUMM BEACTBUE HA BOAE
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Ecin BBl mepecTatH cIsImaTh O a—

r0710¢a THOICH, TO HEMEICHHO o (P
octanopuTecs. Kpiunre! g M el ot
CrapaiiTech IPOMKHM KPHKOM %ﬁE"){gg’f‘gj{:’:’:
TPHBIIEYH K ceOe BHUMAHIE. oxvoR Cropom

Tpw6w npeanowmaior

o POCTH € ConepHOR
Cropowu s, AEpesS,
Ecam BaM HHKTO He OTBETHIL, = Kycropmnsa,
P 0CTaBafTeCh Ha MECTE. OTMETHTE Kavens )
MeCTO. I/1e HaXOAHTECh. YTOOHI Bac

T W wcn soue

OBLT0 J1erye HCKaTh soaro eyt U cesepuioR

Uepross (xy

OrsauTecs, ecH HeaTeKo Bopxowi xoweu
HOKAONNOR NepOKAGAWHI
€CTh OTKPHITOE MECTO, BB AN NPOROCAGMMOND KPECT

HONpORIEN MG Cosep.

TyAa H OCTaBaicsA TaM, KpHUH
H NIPHCITYIIHBANCA, MOKET
TIoMOIIb yiKe GIH3KO
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He Ganyiica:

aaxwratensH

Gonee ane

/7o) He sxosai 8 O
€ St

Henosexy,

o cnyikaM Y ADYTUNA

i CPEACTBANY,

~

BE30MACHOCTH ANSA AETEA

~ aBTOROMHSIH NOXapHLIA USBeuaTens ~
yNWaA AT AOMa OT NOXapa;
- Gyab OCTOPOXEH B0 BPEMSA rOIONERA IUMOT;
~ 80 8pEMA PO HENL3R NPATATLCR
0D AEPEBLAMIA U HAXORHTLCA Y BORN;
~ TODALLYI0 CKOBOPOAXY He TYLW BOROH,
0DOCTO HAKPOP KPBUIKOT,
~ I 04 onacen;
~ €CAM Tl AOMA 0Ty, He OTKPBaT ABePs
HESHaKOMBIM 7105
~ XMBOTHEX ADASHUTS HEb3s;
- 380H n0 Tenedowy 101,
ecnv npowsowen noxap;
~ Wrpaii TOnsKO 8 GedonacHsix MecTax,
I0RANbE OT AOPOTW, NYCTLIPR 1 CTPORK;
~ KypeHve BDERHO 1 ONaCHO A7 3A0POBLS:;
~ NeTXOBOCNAMEHSIOLLYECH XUAKOCTH
(Genauw, Kepocu, a3po3onu)
HeNban ORXHTATH WM 6POCTS B OFOH;
- oM pykw nepen enof;
= He npAYLCA B0 BpeMA NoXapa,
aHemeanenHo sGerali Ha yaLy;

~ OrHETYWMT IS NOMOXET CrIPABUTLGA C OrHeM;
= NeKy HeNL3A TONHT5 CaMOCTORTEbHO
663 NPHCYTCTBMA BIPOCAX;
~ Pa3BOANTS KOCTPHI ACTAM 3ANPEULALTCS;
~ CIMHKI AOTAM ~ He MTDYWIK;
~ TONONMHI NYX ¥ CYXYIO TPaBY NORKHraTs
Henb3s;
~ YXORM HEMEAVIGHHO Y3 TODALLIErD NIOMEULIeHHS;
- GefiepsepKi, netapis, GeHransckie orHi
‘0ueHb OnaCHb;
- Xouewb GbiTb IOHBIM CnacaTenem,
‘scTynait 6 pns BMOOCT;

= UCHH GBI XH3Hb W XU3Hb OKDYXAIOUUAK;
~ ueTo elicTayii npn noxape;

= WANOCTS AETeH COrHeM OnacHa AT XaH;

~ WAT NOXAPHA AOTXEH BT YXOMANEKTORaH;
- 9nexTPONDHGOPH He OCTaBAS

BCTIOURHHLIMA YXOTA U3 AOME;

- «Onbif CracaTens» ~ rasera s 16
TBoMX Apy3el;

~ 5 Gyny coGmopar, npasna asbyk





