
 П А М Я Т К А  
Д Л Я  Р О Д И Т Е Л Е Й




У В А Ж А Е М Ы Е  М А М Ы  И  П А П Ы !

Помните, что ваша семья и ваш ребенок – это самая большая ценность
вашей жизни!

Не думайте о том, что семья никуда от вас не денется, не оставляйте её в
списке своих «больших и важных» дел на «потом».

Сделайте так, чтобы ваше общение с ребенком после возвращения с
работы было максимально интенсивным.

Помните, что ваша семья и ваш ребенок – это самая большая ценность
вашей жизни!

Не переносите ваши рабочие неурядицы на общение с собственным
ребенком.

Интересуйтесь не только отметками в дневнике, постарайтесь оценить и
узнать его душевное состояние, впечатление от прожитого дня, от
общения с друзьями и сверстниками.
Если есть немного свободного времени, потратьте его на то, чтобы
познакомиться и пообщаться с друзьями вашего ребенка.

Не тратьте вечера на телевизор, необязательные телефонные звонки,
лучше обнимите своего ребенка и пошепчитесь с ним о самом важном,
дорогом и сокровенном и для него, и для вас!

Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте, в котором сейчас
ваш ребенок.

Изучайте своего ребенка, знакомьтесь с его внутренним миром вовремя,
бойтесь опоздать!

Будьте внимательны и наблюдательны, обращайте внимание на любые
изменения в поведении своего ребенка.

В период полового созревания мальчикам важно получать поддержку и
одобрение со стороны мам, а девочкам – со стороны пап.

Дайте своему ребенку понять, что он вам необходим, что он не обуза, а
радость, как бы трудно материально и морально вам в жизни не было.
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 Если вы – человек, который живет не только прошлым, но и настоящим, при
этом старается заглянуть в будущее, послушайте наши советы.


