
Понимание – начало согласия 

Без понимания не добиться согласия/компромисса, не уладить 

конфликт, не прекратить спор. 

Понимать кого-то это действительно сложно. Особенно в ссоре или 

споре, когда так необходимо доказать свою правоту. 

Но неужели это так сильно важно - доказать свою правоту? Иногда 

лучше ВЫСЛУШАТЬ и ПОНЯТЬ собеседника. И, поверьте, жизнь от этого не 

испортится а, наоборот, - станет намного приятней. Вы сможете посмотреть 

на мир другим взглядом и улучшить своё представление о нём. 

• Конечно, собеседник прав не всегда и в каких-то случаях 

лучше будет настоять на своём. Но, даже, если вы просто попытайтесь 

понять оппонента, ваш взгляд на жизнь расширится. 

ПРИМЕЧАНИЕ: попробуйте это как-нибудь во время ссоры. 

 


