
Мы, старшеклассники, разработали этот кроссворд и 

предлагают его разгадать вам, родители, вместе со своими детьми-

подростками. В ходе разгадывания можно обсудить печальные 

последствия пагубных пристрастий, порассуждать на тему выбора в 

пользу ЗОЖ! 

Если ЗОЖ ты уважаешь, на наркотики не взглянешь! 

Мимо сигарет пройдёшь, если счастливо живёшь! 

И, конечно, алкоголь - для тебя по жизни ноль! 

 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

                                 
                                 
                                 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

 



 

По горизонтали По вертикали 

3. Процесс принятия решения между 
вариантами. 
4. Естественное состояние отдыха, 
необходимое для восстановления. 
6. Состояние полного физического и 
психического благополучия. 
9. Деятельность, приносящая положительные 
эмоции, которой человек занимается в 
свободное время. 
10. Вероятность негативного исхода 
11. Возможность выбора одной из двух или 
более исключающих друг друга 
возможностей, а также каждая из этих 
возможностей. 
13. Сложная ситуация, требующая решения. 
15. Психологическое напряжение, 
возникающее в сложных ситуациях. 
16. Близкий человек, который проявляет 
внимание, имеет общие интересы. 
18. Способность преодолевать трудности. 
20. Место, где люди содержатся в заключении 
и, как правило, лишены целого ряда личных 
свобод 
23. Способность принимать последствия своих 
действий. 
24. Способность человека придерживаться 
определенных правил и распорядка, 
соответствовать социальным нормам. 
25. Помощь и забота от окружающих. 
26. Состояние ума, когда человек выбирает 
созидательные и добрые чувства и эмоции, и 
старается избегать отрицательных и 
несчастливых чувств. 
27. Вдыхание дыма тлеющих растительных 
продуктов, отрицательно влияющее на 
здоровье человека, а также окружающих 
28. Достижение поставленных целей. 
29. Орган человека, на функционировании 
которого негативное действие наркотиков 
отображается больше всего. 

1. Врач, который помогает пациентам 
бороться с зависимостью и восстанавливать 
здоровье после употребления психоактивных 
веществ. 
2. Состояние, когда организм перестает 
функционировать правильно, нарушение его 
нормальной жизнедеятельности, сбой в 
отдельных системах или органах. 
5. Концентрация на болезни другого, полное 
поглощением тем, чтобы управлять 
поведением другого человека, совершенно не 
заботясь об удовлетворении своих 
потребностей 
7. Организованная по правилам деятельность 
людей, состоящая в сопоставлении их 
физических или интеллектуальных 
способностей. 
8. Особая форма существования материи, 
которая становится недоступной человеку, 
употребляющему наркотики 
11. Психоактивное вещество, которое 
оказывает воздействие на центральную 
нервную систему человека, вызывая 
изменения в поведении и мышлении. 
12. Утрата человеком присущей ему 
индивидуальности, знаний, навыков и 
умений, которыми обладал ранее. 
14. Средство, которое можно использовать 
для достижения целей. 
17. Любые явления, угрожающие жизни и 
здоровью человека. 
19. Тяжёлое физическое и психическое 
состояние алкоголиков и наркоманов при 
внезапном и полном прекращении 
употребления спиртного или наркотиков. 
21. Способность создавать что-то новое и 
оригинальное. 
22. Самый надёжный способ избежать 
зависимости от ПАВ 

 
 
 
 

ОТВЕТЫ: 



По горизонтали По вертикали 

3. Процесс принятия решения между вариантами. 
(Выбор) 
4. Естественное состояние отдыха, необходимое 
для восстановления. (Сон) 
6. Состояние полного физического и психического 
благополучия. (Здоровье) 
9. Деятельность, приносящая положительные 
эмоции, которой человек занимается в свободное 
время. (Хобби) 
10. Вероятность негативного исхода (Риск) 
11. Возможность выбора одной из двух или более 
исключающих друг друга возможностей, а также 
каждая из этих возможностей. (Альтернатива) 
13. Сложная ситуация, требующая решения. 
(Проблема) 
15. Психологическое напряжение, возникающее в 
сложных ситуациях. (Стресс) 
16. Близкий человек, который проявляет 
внимание, имеет общие интересы. (Друг) 
18. Способность преодолевать трудности. (Сила) 
20. Место, где люди содержатся в заключении и, 
как правило, лишены целого ряда личных свобод 
(Тюрьма) 
23. Способность принимать последствия своих 
действий. (Ответственность) 
24. Способность человека придерживаться 
определенных правил и распорядка, 
соответствовать социальным нормам. 
(Дисциплина) 
25. Помощь и забота от окружающих. 
(Поддержка) 
26. Состояние ума, когда человек выбирает 
созидательные и добрые чувства и эмоции, и 
старается избегать отрицательных и несчастливых 
чувств. (Позитив) 
27. Вдыхание дыма тлеющих растительных 
продуктов, отрицательно влияющее на здоровье 
человека, а также окружающих (Курение) 
28. Достижение поставленных целей. (Успех) 
29. Орган человека, на функционировании 
которого негативное действие наркотиков 
отображается больше всего. (Мозг) 

1. Врач, который помогает пациентам бороться с 
зависимостью и восстанавливать здоровье после 
употребления психоактивных веществ. (Нарколог) 
2. Состояние, когда организм перестает 
функционировать правильно, нарушение его 
нормальной жизнедеятельности, сбой в 
отдельных системах или органах. (Болезнь) 
5. Концентрация на болезни другого, полное 
поглощением тем, чтобы управлять поведением 
другого человека, совершенно не заботясь об 
удовлетворении своих потребностей 
(Созависимость) 
7. Организованная по правилам деятельность 
людей, состоящая в сопоставлении их физических 
или интеллектуальных способностей. (Спорт) 
8. Особая форма существования материи, которая 
становится недоступной человеку, 
употребляющему наркотики (Жизнь) 
11. Психоактивное вещество, которое оказывает 
воздействие на центральную нервную систему 
человека, вызывая изменения в поведении и 
мышлении. (Алкоголь) 
12. Утрата человеком присущей ему 
индивидуальности, знаний, навыков и умений, 
которыми обладал ранее. (Деградация) 
14. Средство, которое можно использовать для 
достижения целей. (Ресурс) 
17. Любые явления, угрожающие жизни и 
здоровью человека. (Опасность) 
19. Тяжёлое физическое и психическое состояние 
алкоголиков и наркоманов при внезапном и 
полном прекращении употребления спиртного 
или наркотиков. (Абстиненция) 
21. Способность создавать что-то новое и 
оригинальное. (Творчество) 
22. Самый надёжный способ избежать 
зависимости от ПАВ (Отказ) 

 


