
Правила безопасного поведения  

во время грозы 
-Во время грозы нужно укрыться в помещении; 

-Дома нужно закрыть окна и отойти в глубь комнаты, выключить электроприборы и 

мобильный телефон; 

-На улице нужно обязательно прекратить подвижные игры, ни в коем случае не 

прятаться под одиноко стоящим деревом; 

-Открытый зонт повышает риск удара молнии из-за наличия в нём металлических 

спиц; 

-Нельзя купаться во время грозы, вода хороший проводник электричества; 

-Запомни, что молния обычно бьёт в самую высокую точку на своём пути; 

-Если нет возможности зайти в помещение, то можно спрятаться в овраге, канаве, яме 

(постелить что-нибудь на землю (куртку, рюкзак) и присесть (ступни поставить 

вместе, опустить голову, руками обхватить колени); 

-Если гроза застала в автомобиле, лучше остановиться, закрыть окна и переждать её. 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

• укрываться возле одиноких деревьев; 

• находиться на опушке леса; 

• находиться у берегов водоёмов; 

• передвигаться на велосипеде; 

• идти или бежать под зонтом; 

• находиться в мокрой одежде; 

• находиться на возвышенных местах; 

• находиться около линий электропередач; 

• находиться возле горящего костра; 

• держать включенный мобильный телефон, тем более разговаривать по нему; 

• использовать электроприборы. 

 


