Мифы взрослых о пользе для ребенка высоких технологий
Если вы приехали из командировки,
а квартира чисто убрана, дети делают уроки,
жена готовит, теща вяжет – 
они таки сломали ваш компьютер.
Несмотря на активные предупреждения специалистов о рисках возникновения компьютерной зависимости, особенно для детей с ослабленной нервной системой, в обыденном сознании бытует ряд искаженных представлений, мифов о позитивном значении компьютера в жизни и развитии ребенка.
Миф 1: компьютерная игра – способ развития ребенка
Современная компьютерная игра – это яркий, образный, трехмерный мир, который вполне можно считать настоящим из-за высокого качества изображения и звуковых эффектов. В этом мире интерактивное действие очень динамично, присутствует многоуровневая нить событий, создана реалистичная среда с детализированными предметами и персонажами. Сегодня дети начинают играть уже с раннего возраста, в среднем с 2-3 лет. Наиболее увлеченными игроками считаются подростки 10-12 лет.
Существуют различные классификации компьютерных игр, построенные на разных основаниях. В частности, по цели игры бывают развлекательными, обучающими (познавательными ) и развивающими. Развивающими и познавательными играми, как правило, также интересуются родители дошкольников, обучающие малышей с помощью специальных программ чтению, счету, иностранным языкам. По мере взросления игровой мир детей становится все более самостоятельным, а интересы очевидно сдвигаются в сторону развлекательных игр.
Проведенное исследование в Минске 100 младших школьников и 100 подростков показало, что наиболее популярными у них являются самые опасные в плане возникновения гейм-аддикции игры двух жанров: экшн (действие), или шутеры (убей их всех), и квесты (поиски приключений). В них игрок обладает максимальными степенями свободы, определяя своими действиями процесс и результат игры.
По степени популярности среди школьников можно выделить следующие игры: «Контрудар», « S.T.A.L.K.E.R. Зов Припяти», «Дота - 2», «Танки - 2», «Герои войны и денег».
[bookmark: _GoBack]Позитивное воздействие названных игр довольно сомнительно. Компьютерные стрелялки-бродилки хотя и напоминают излюбленные игры предыдущих поколений мальчишек в «войнушку», не имеют аналогичных развивающих эффектов. Во-первых, суть детской игры заключается в приобретении полезных навыков, которые, безусловно, формируются в реальной игре и в реальном пространстве. А вот где в будущем пригодится способность быстро, не раздумывая убивать, двигая только несколькими пальцами? Во-вторых, игровые правила в стрелялках в основном… отсутствуют, поэтому ребенок вынужден экспериментировать. Подобная исследовательская деятельность хороша сама по себе, но к открытию каких «норм» она может привести, если содержание и сюжет игры построен только на насилии. В-третьих, высокий темп игр и сильная мотивация выигрыша скрывают от ребенка содержание немногочисленных позитивных ролей (в игре: спецназовец выкрикивает: убивай заложников – мы все равно не успеем). Данные игры привели к обеднении детской фантазии. И еще, в игровых пристрастиях значимых различий между школьниками разных полов нет.
Миф 2: компьютерная игра – зона отдыха ребенка
Вероятнее всего данное предубеждение вырастает у взрослых из собственного детства. Для развенчания данного мифа даже не требуется специальных исследований.  Достаточно представить, как выглядит и как ведет себя отдохнувший ребенок: жизнерадостный, проявляющий интерес, ко всему происходящему, с «живыми», блестящими глазами. А затем посмотреть на ребенка, который только что завершил (чаще принудительно) виртуальную игру: «взмыленный», красный, с непроизвольными гримасами и рассеянным взглядом, говорящим неестественно громким, натужным голосом, взбудораженный и просящий еще немного времени «отдохнуть» .
Миф 3: компьютер – помощник школьника в учебной деятельности
Одна из центральных линий становления современного образования – внедрение новых информационных технологий.  Создание компьютерных сетей открыло человечеству совершенно новый способ общения и широкие возможности по обработке и передаче информации фактически в любую точку земного шара. Однако здесь же заключается и большой недостаток доступности интернет0технологий: если ранее при непонимании задания школьнику надо было все-таки постараться отыскать решение или, в крайнем случае, списать у одноклассника, то теперь без особых усилий можно все найти в готовом  виде. Наиболее популярны решебники, которые изначально сделаны для того, чтобы помочь родителям в проверке и контроле, то практика показывает, что решебники используются нашими детьми бездумно.
Миф 4: виртуальное общение – безопасная альтернатива реальному общению
«Самая большая роскошь на земле – это роскошь человеческого общения» (С. Экзюпери) 
Исследование показало, что большинство родителей довольны тем, что ребенок сидит в интернете: «мне спокойнее, ребенок дома сидит», «главное по улицам не шастает, не курит и не пьет».
На самом деле увлеченность интернет-общения никоим образом не решает, а только усугубляет реальные проблемы, а именно:
- приводит к снижению уровня коммуникативных способностей, что выражается в неумении знакомиться и общаться, в ошибках при определении эмоционального состояния собеседника, в результате которых выбирается неверная линия поведения, в повышении конфликтогенности общения и др. ;
-обесценивает реальную жизнь и реальные отношения, которые по сравнению с легкостью и динамичностью виртуальных кажутся очень сложными, серыми, монотонными;
-снижает уровень речевой грамотности за счет насыщения речи (а следовательно, и мышления) стереотипами и штампами.


