Об эмоциональных переживаниях.
Хотите избавиться от осадка на душе – не кипятитесь
Все, с чем сталкивается человек в своей жизни, вызывает у него те или иные переживания. Они сопровождают каждый миг нашей жизни, определяя мироощущение, делая нас пристрастными. Эмоциями и чувствами человек ”окрашивает“ свои поступки, мысли, дела. Некоторые предпочитают розовые тона, другие – серые, а третьи используют весь спектр имеющихся красок. Мир переживаний одного иногда недоступен для других людей. Но бывает, что мы можем ощутить чувства человека благодаря его взгляду, мимике, жестам, что дает возможность не просто понимать, а чувствовать другого человека. А это очень важно, так как основу человеческого общения составляют не столько знания, сколько чувства.

Почему все тревоги пустяк.
Лекция профессора психологии:
[bookmark: _GoBack]- Коллеги, запомните два золотых правила психотерапии! Правило первое: мелкие тревоги – это пустяк. Правило второе: все тревоги – мелкие.
