IlaMATKA I y4amuxcs
"Kak 3aluMTuThL ced0s oT Hacuug'"

E BUAbI HACWINA N KAK UX PACITIO3HATD

1. Ilcuxonoruyeckoe HaCUIIHE:
#+ YHmkeHue, 0cKOpOIEHHs, yIPO3bI
4 VrnopupoBanue, N30SI, IIAHTaXK
4+ KpurTuka BHEIIHOCTH, CIIOCOOHOCTEH, IIPOMCXOKICHUS
2. ®U3NYECKOE HACUIIUE:
4 Y 1apel, TOTUKH, IUIKHA
+ Viep:xanue cuioi
# JlumieHue efpl, BOJbI, CHA
3. CekcyallbHOE HACUIIHE:
4 HesxenaTenbHble MPUKOCHOBEHHS
% [IpuHy*X/JIeHMEe K MHTUMHBIM OTHOIICHUSAM
4 PacnpocTpaHeHre HHTUMHBIX (OTO/BUIEO

‘' TIPABUJIA BE3OITACHOCTHU

B OBIIECTBEHHBIX MECTAX:
v" Coobraiire Ipy3bsM 0 CBOEM MECTOHAXOKICHUH
v OTKa3bIBAfiTECh OT HAUTKOB OT HE3HAKOMIICB
v’ JloBepsiiTe HHTYHIMH: €CIIH CUTYaIUs KaKETCSA ONMAaCHOW — YXOIUTE

B UHTEPHETE:
v' He pasmeniaiite 1rudHyr0 nHGOpMAaIHo (aapec, rpapukK 3aHATHIA)
v BJIOKUpYHTE arpecCUBHBIX II0JIb30BaTENEH
v He ornpasisiite HHTUMHBIE (POTO/BUAEO NaXKe OIUZKUM JIFOIIM

B OTHOIIEHUAX:
v' Tlomuute: «Het» 03HauaeT «HeT» B OO0 CUTyalluu
v TlpecekaiiTe MOIMBITKA YHIXKEHUS H KOHTPOJIS
v' TpeOyiiTe yBasKeHHS K BaIlIMM TPAHUIIAM

k KPU3UCHBIE KOHTAKTBI

» Tenedon noBepus aJst MOIPOCTKOB:
8-801-100-16-11 (xkpyrioCyTOYHO, aHOHUMHO)
» DKCTPEHHBIC CITYKOBI:
102 — muunus
103 — ckopast moMoIIb



L)

AJITOPUTM JEUCTBUU [IPU HACUJINU

1. HemenneHHo oOpaTUTECH 3a IIOMOIIIBIO:

- K k1accHOMYy pyKOBOAUTEIO, IIE/Iarory-Icuxojory, neaarory
COIIUAJIBHOMY

- B nmpaBOOXpaHUTEIbHBIC OPTaHbl

- K poaurtensiM win ApyruM JOBEPEHHBIM B3POCIIBIM
2. CoxpaHuTe JOKa3aTEIbCTBA:

- CHUMKH 11000€B

- CKpUHIIOTHI EPETUCOK

* AyJ1IM0- ¥ BUJCO3aIMUCH
3. ITomHuTe:

- BbI HE BUHOBATHI B IIPOU3OIICIIIEM

- Hacunue -310 mpecTyruieHue

- Bl ©MeeTe paBo Ha 3aIIUTY U MOJIEPKKY

“2 KAK YKPEITUTb JINUHBIE TPAHULIbI

- Yetko popmynupyite oTkas: « MHE 3TO HEIPUSTHO

- He onpaBapIBanTech, KOrga TOBOPUTE «HET»

- [IpepriBaiiTe 001IEHNE C TEMH, KTO HapyIIIa€T BAIlM TPAHUIIBI
- OOparraiTech 3a MOAACPIKKON K IPY3bSIM U CIICIIHATHCTAM

: UTO JIEJIAT, ECJIN HACWJIUE TIPOUCXOUT C BAIIIUM
JIPYTOM?

- Beicnymaiite u monaepxute: «5 Bepro Tede»

- [Ipenyioxkute momoliilh B 0OpallleHUu K CreIuaaIncTam

- Coo01IUTE KJIACCHOMY PYKOBOJUTENIO UK TICUXOJIOTY (C coriacusi Apyra)
- He ocyaiiTe 1 He 1aBailTe HEMPOIIEHBIX COBETOB

[TOMHUATE:

Baima 6e30macHOCTb - TJIaBHBIM IPUOPHUTET.
OOpaTuThCs 3a MOMOIIBIO - 3TO MY>KECTBO.

Br1 nMmeete nmpaBo Ha YBaXKEHHE U 3aIUTY !

COXpaHI/ITC 9Ty IaMATKY U TOACIUTCCH C APY3biAMMU.



