
Меню 1 трёх (14 -18 лет)

Выход, г. Белки Жиры Углеводы Энергетическая ценность

2-й завтрак   36%

Салат "Белоснежка" 60 1.726 4.599 2.902 60.884
Колбаса вареная отварная 100 10.68 16.72 0.9 226.8
Каша вязкая гречневая 150 4.116 4.406 20.391 140.903
Чай с сахаром с витамином С 200/70 0.178 0.045 9.018 35.928
Печенье 40 2.67 4.224 25.2 156.96
Хлеб ржаной 40 1.673 0.352 15.732 72.936

Итого 21.043 30.346 74.143 694.411
Обед   44%

Помидоры свежие (порциями) 50 0.49 0.088 1.71 10.35
Суп картофельный с крупой овсяной 250 2.69 4.64 17.786 125.181
Рыба жареная в сухарях фирменное блюдо 80 14.245 6.254 6.712 142.704
Картофель "Золотые дольки" фирменное блюдо 150 3.872 14.612 31.907 277.769
Компот из сухофруктов "Школьный" фирменное блюдо 200 0.308 0 22.045 87.869
Хлеб ржаной 40 1.673 0.352 15.732 72.936
Хлеб пшеничный 50 3.427 0.836 22.68 112.275

Итого 26.704 26.782 118.573 829.084
Полдник   20%

Пирожки печеные (с творогом) фирменное блюдо 90 8.745 7.116 33.25 233.574
Сок 200 1.068 0 19.8 83.52
Яблоко 160 0.57 0.563 14.112 64.8

Итого 10.383 7.679 67.162 381.894

Итого за день 58.13 64.81 259.88 1905.39

Обеспечение калорийности за счет Б:Ж:У 12.5% 31.6% 55.9%


