
Меню 1 трёх (6-11 лет)

Выход, г. Белки Жиры Углеводы Энергетическая ценность

2-й завтрак   23%

Салат "Белоснежка" 50 1.438 3.832 2.418 50.737
Колбаса вареная отварная 50 5.34 8.36 0.45 113.4
Каша вязкая гречневая 100 2.744 2.937 13.594 93.935
Чай с сахаром с витамином С 180/50 0.16 0.04 8.116 32.335
Печенье 30 2.003 3.168 18.9 117.72
Хлеб ржаной 20 0.837 0.176 7.866 36.468

Итого 12.522 18.514 51.345 444.596
Обед   35%

Помидоры свежие (порциями) 40 0.392 0.07 1.368 8.28
Суп картофельный с крупой овсяной 200 2.152 3.712 14.229 100.145
Рыба жареная в сухарях фирменное блюдо 60 10.684 4.691 5.034 107.028
Картофель "Золотые дольки" фирменное блюдо 150 3.872 14.612 31.907 277.769
Компот из сухофруктов "Школьный" фирменное блюдо 180 0.277 0 19.84 79.082
Хлеб ржаной 20 0.837 0.176 7.866 36.468
Хлеб пшеничный 30 2.056 0.502 13.608 67.365

Итого 20.268 23.762 93.853 676.137
Полдник   17%

Пирожки печеные (с творогом) фирменное блюдо 75 7.288 5.93 27.708 194.645
Сок 180 0.961 0 17.82 75.168
Яблоко 150 0.534 0.528 13.23 60.75

Итого 8.783 6.458 58.758 330.563

Итого за день 41.57 48.73 203.96 1451.3

Обеспечение калорийности за счет Б:Ж:У 11.7% 31% 57.3%


