
Меню 10 трёх (14 -18 лет)

Выход, г. Белки Жиры Углеводы Энергетическая ценность

2-й завтрак   38%

Салат "Озорник" фирменное блюдо 60 1.714 6.257 3 76.491
Колбаса вареная отварная 100 10.68 16.72 0.9 226.8
Картофель запеченный "Антошкина картошка" фирменное блюдо 120 3.054 11.153 25.174 215.702
Какао с молоком с витамином С 200/70 3.354 2.816 18.707 119.264
Сырок творожный глазированный 45 6.008 3.168 4.658 73.305
Хлеб ржаной 30 1.255 0.264 11.799 54.702

Итого 26.065 40.378 64.237 766.264
Обед   44%

Огурец свежий (порциями) 40 0.285 0.035 0.936 5.04
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 1.942 4.949 8.039 85.907
Плов (свинина) (вариант 1) 75/180 18.707 37.204 41.449 589.464
Напиток яблочный фирменное блюдо 200 0.142 0.141 17.001 70.092
Хлеб ржаной 30 1.255 0.264 11.799 54.702
Хлеб пшеничный 40 2.741 0.669 18.144 89.82

Итого 25.073 43.262 97.368 895.025
Полдник   18%

Ватрушки с сыром 75 6.756 8.097 19.547 179.484
Йогурт питьевой 200 8.9 2.64 15.3 126
Апельсин 160 1.282 0.282 11.664 57.6

Итого 16.938 11.019 46.511 363.084

Итого за день 68.07 94.66 208.12 2024.37

Обеспечение калорийности за счет Б:Ж:У 13.9% 43.7% 42.4%


