
Меню 10 трёх (6-11 лет)

Выход, г. Белки Жиры Углеводы Энергетическая ценность

2-й завтрак   28%

Салат "Озорник" фирменное блюдо 50 1.428 5.214 2.5 63.743
Колбаса вареная отварная 50 5.34 8.36 0.45 113.4
Картофель запеченный "Антошкина картошка" фирменное блюдо 100 2.545 9.295 20.978 179.752
Какао с молоком с витамином С 180/50 3.018 2.534 16.837 107.338
Сырок творожный глазированный 45 6.008 3.168 4.658 73.305
Хлеб ржаной 20 0.837 0.176 7.866 36.468

Итого 19.176 28.747 53.288 574.005
Обед   33%

Огурец свежий (порциями) 30 0.214 0.026 0.702 3.78
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 1.942 4.949 8.039 85.907
Плов (свинина) (вариант 1) 50/150 13.169 26.217 34.541 437.108
Напиток яблочный фирменное блюдо 200 0.142 0.141 17.001 70.092
Хлеб ржаной 20 0.837 0.176 7.866 36.468
Хлеб пшеничный 20 1.371 0.334 9.072 44.91

Итого 17.674 31.844 77.221 678.264
Полдник   14%

Ватрушки с сыром 50 4.504 5.398 13.031 119.656
Йогурт питьевой 200 8.9 2.64 15.3 126
Апельсин 150 1.202 0.264 10.935 54

Итого 14.606 8.302 39.266 299.656

Итого за день 51.46 68.89 169.78 1551.93

Обеспечение калорийности за счет Б:Ж:У 13.6% 41.4% 45%


