
Меню 3 трёх (14 -18 лет)

Выход, г. Белки Жиры Углеводы Энергетическая ценность

2-й завтрак   34%

Салат из белокочанной капусты с маслом растительным (с морковью) 80 1.7 3.612 8.355 73.561
Наггетсы "Курочка ряба" фирменное блюдо 70 16.063 17.22 8.686 258.839
Пюре картофельное 120 2.305 3.437 15.862 105.299
Чай с сахаром с витамином С 200/70 0.178 0.045 9.018 35.928
Сырок творожный глазированный 45 6.008 3.168 4.658 73.305
Хлеб ржаной 40 1.673 0.352 15.732 72.936

Итого 27.927 27.833 62.311 619.868
Обед   50%

Зеленый горошек консервированный (порционно) 20 0.552 0.035 1.17 7.2
Борщ с капустой (свежей) и картофелем со сметаной 200/10 1.703 4.916 10.017 92.207
Плов (свинина) (вариант 1) 75/180 18.707 37.204 41.449 589.464
Кисель из сока плодового 200 0.329 0 27.475 111.233
Хлеб ржаной 30 1.255 0.264 11.799 54.702
Хлеб пшеничный 30 2.056 0.502 13.608 67.365

Итого 24.603 42.921 105.519 922.171
Полдник   16%

Гренки "Лакомка" фирменное блюдо 60 3.427 5.817 18.795 144.06
Сок 200 1.068 0 19.8 83.52
Яблоко 160 0.57 0.563 14.112 64.8

Итого 5.064 6.38 52.707 292.38

Итого за день 57.59 77.13 220.54 1834.42

Обеспечение калорийности за счет Б:Ж:У 12.7% 38.6% 48.7%


