
Меню 3 трёх (6-11 лет)

Выход, г. Белки Жиры Углеводы Энергетическая ценность

2-й завтрак   26%

Салат из белокочанной капусты с маслом растительным (с морковью) 50 1.062 2.257 5.222 45.976
Наггетсы "Курочка ряба" фирменное блюдо 60 13.769 14.76 7.446 221.862
Пюре картофельное 100 1.921 2.864 13.218 87.749
Чай с сахаром с витамином С 180/50 0.16 0.04 8.116 32.335
Сырок творожный глазированный 45 6.008 3.168 4.658 73.305
Хлеб ржаной 20 0.837 0.176 7.866 36.468

Итого 23.756 23.265 46.525 497.695
Обед   37%

Зеленый горошек консервированный (порционно) 10 0.276 0.018 0.585 3.6
Борщ с капустой (свежей) и картофелем со сметаной 200/10 1.703 4.916 10.017 92.207
Плов (свинина) (вариант 1) 50/150 13.169 26.217 34.541 437.108
Кисель из сока плодового 180 0.296 0 24.728 100.11
Хлеб ржаной 20 0.837 0.176 7.866 36.468
Хлеб пшеничный 20 1.371 0.334 9.072 44.91

Итого 17.652 31.661 86.809 714.402
Полдник   13%

Гренки "Лакомка" фирменное блюдо 50 2.855 4.847 15.662 120.05
Сок 180 0.961 0 17.82 75.168
Яблоко 120 0.427 0.422 10.584 48.6

Итого 4.244 5.27 44.066 243.818

Итого за день 45.65 60.2 177.4 1455.92

Обеспечение калорийности за счет Б:Ж:У 12.7% 37.9% 49.4%


