
Меню 5 трёх (14 -18 лет)

Выход, г. Белки Жиры Углеводы Энергетическая ценность

2-й завтрак   37%

Зеленый горошек консервированный (порционно) 20 0.552 0.035 1.17 7.2
Мясные Гнезда фирменное блюдо 70 9.527 21.836 6.871 268.22
Каша вязкая рисовая 120 1.639 2.907 16.651 101.719
Какао с молоком с витамином С 200/70 3.354 2.816 18.707 119.264
Зефир 50 0.356 0 35.235 136.8
Хлеб ржаной 30 1.255 0.264 11.799 54.702

Итого 16.683 27.858 90.434 687.905
Обед   45%

Салат "Розовый" (с маслом растительным) 100 5.602 14.316 3.731 169.02
Суп картофельный с крупой перловой 250 2.539 4.2 19.298 126.711
Котлеты рубленые из птицы 80 10.995 12.466 10.688 202.572
Пюре картофельное 150 2.881 4.296 19.827 131.624
Чай с сахаром 200 0.178 0.045 9.018 35.928
Хлеб ржаной 40 1.673 0.352 15.732 72.936
Хлеб пшеничный 40 2.741 0.669 18.144 89.82

Итого 26.609 36.343 96.438 828.611
Полдник   18%

Сырные палочки фирменное блюдо 60 6.086 6.994 25.294 189.355
Сок 200 1.068 0 19.8 83.52
Яблоко 160 0.57 0.563 14.112 64.8

Итого 7.723 7.557 59.206 337.675

Итого за день 51.01 71.76 246.08 1854.19

Обеспечение калорийности за счет Б:Ж:У 11.1% 35.4% 53.5%


