
Меню 5 трёх (6-11 лет)

Выход, г. Белки Жиры Углеводы Энергетическая ценность

2-й завтрак   28%

Зеленый горошек консервированный (порционно) 10 0.276 0.018 0.585 3.6
Мясные Гнезда фирменное блюдо 50 6.805 15.597 4.908 191.585
Каша вязкая рисовая 100 1.366 2.422 13.876 84.766
Какао с молоком с витамином С 180/50 3.018 2.534 16.837 107.338
Зефир 50 0.356 0 35.235 136.8
Хлеб ржаной 20 0.837 0.176 7.866 36.468

Итого 12.658 20.747 79.307 560.557
Обед   33%

Салат "Розовый" (с маслом растительным) 80 4.482 11.453 2.985 135.216
Суп картофельный с крупой перловой 200 2.031 3.36 15.439 101.369
Котлеты рубленые из птицы 70 9.62 10.908 9.352 177.251
Пюре картофельное 120 2.305 3.437 15.862 105.299
Чай с сахаром 180 0.16 0.04 8.116 32.335
Хлеб ржаной 30 1.255 0.264 11.799 54.702
Хлеб пшеничный 30 2.056 0.502 13.608 67.365

Итого 21.909 29.963 77.16 673.536
Полдник   14%

Сырные палочки фирменное блюдо 50 5.072 5.828 21.078 157.796
Сок 180 0.961 0 17.82 75.168
Яблоко 120 0.427 0.422 10.584 48.6

Итого 6.46 6.251 49.482 281.564

Итого за день 41.03 56.96 205.95 1515.66

Обеспечение калорийности за счет Б:Ж:У 10.9% 34.3% 54.8%


