
Меню 7 трёх (11-14 лет)

Выход, г. Белки Жиры Углеводы Энергетическая ценность

2-й завтрак   29%

Салат "Щедрая осень" с кукурузой с маслом растительным 60 1.545 6.803 1.95 76.837
Котлеты "Классные" фирменное блюдо 70 8.952 14.491 7.648 201.762
Каша вязкая рисовая 150 2.049 3.634 20.814 127.148
Чай с сахаром с витамином С 200/50 0.178 0.045 9.018 35.928
Бутерброд с сыром (без масла) 30/30 8.517 8.078 13.608 163.242
Хлеб ржаной 30 1.255 0.264 11.799 54.702

Итого 22.497 33.315 64.838 659.619
Обед   33%

Помидоры свежие (порциями) 40 0.392 0.07 1.368 8.28
Суп картофельный с бобовыми (горох) 250 5.049 4.393 19.494 139.455
Митболы фирменное блюдо 80 9.3 16.18 8.776 222.499
Картофель тушеный фирменное блюдо 130 2.408 8.452 19.202 164.29
Компот из плодов или ягод сушеных (изюм) 200 0.32 0 23.413 93.326
Хлеб ржаной 30 1.255 0.264 11.799 54.702
Хлеб пшеничный 30 2.056 0.502 13.608 67.365

Итого 20.779 29.861 97.66 749.918
Полдник   13%

Сырные палочки фирменное блюдо 50 5.072 5.828 21.078 157.796
Сок 200 1.068 0 19.8 83.52
Яблоко 160 0.57 0.563 14.112 64.8

Итого 6.709 6.391 54.99 306.116

Итого за день 49.98 69.57 217.49 1715.65

Обеспечение калорийности за счет Б:Ж:У 11.8% 37.1% 51.2%


