
Меню 7 трёх (14 -18 лет)

Выход, г. Белки Жиры Углеводы Энергетическая ценность

2-й завтрак   38%

Салат "Щедрая осень" с кукурузой с маслом растительным 60 1.545 6.803 1.95 76.837
Котлеты "Классные" фирменное блюдо 70 8.952 14.491 7.648 201.762
Каша вязкая рисовая 150 2.049 3.634 20.814 127.148
Чай с сахаром с витамином С 200/70 0.178 0.045 9.018 35.928
Бутерброд с сыром (без масла) 30/30 8.517 8.078 13.608 163.242
Хлеб ржаной 40 1.673 0.352 15.732 72.936

Итого 22.915 33.403 68.771 677.853
Обед   45%

Помидоры свежие (порциями) 40 0.392 0.07 1.368 8.28
Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 4.039 3.515 15.595 111.564
Митболы фирменное блюдо 90 10.462 18.202 9.873 250.312
Картофель тушеный фирменное блюдо 150 2.778 9.752 22.156 189.566
Компот из плодов или ягод сушеных (изюм) 200 0.32 0 23.413 93.326
Хлеб ржаной 40 1.673 0.352 15.732 72.936
Хлеб пшеничный 40 2.741 0.669 18.144 89.82

Итого 22.405 32.56 106.281 815.804
Полдник   17%

Сырные палочки фирменное блюдо 50 5.072 5.828 21.078 157.796
Сок 200 1.068 0 19.8 83.52
Яблоко 160 0.57 0.563 14.112 64.8

Итого 6.709 6.391 54.99 306.116

Итого за день 52.03 72.35 230.04 1799.77

Обеспечение калорийности за счет Б:Ж:У 11.7% 36.8% 51.6%


