
Заочная консультация для родителей первоклассников 

 ”Помощь ребёнку при адаптации в 1 классе“ 

Адаптация первоклассника к школе занимает от 3 недель до полугода (в 

среднем 4–6 недель). В это время ребёнок привыкает к новым правилам, 

режиму и коллективу. 

  Независимо от того, каким образом начинается учебный год в школе, 

процесс адаптации так или иначе идет. Вопрос только в том, сколько времени 

уйдет у ребенка и учителя на него и насколько этот процесс будет эффективен. 

По статистике половина детей в классе адаптируется за первое полугодие, для 

второй половины требуется больше времени для привыкания к новой 

школьной жизни. Многое зависит от индивидуальных особенностей ребенка, 

был ли он психологически готов к школьному обучению, так же это зависит 

от состояния здоровья ребенка и уровня его физиологического 

развития. Адаптация к школе - многоплановый процесс. Его составляющими 

являются физиологическая адаптация и социально-психологическая 

адаптация (к учителям и их требованиям, к одноклассникам). 

 Физиологическая адаптация. 

Привыкая к новым условиям и требованиям, организм ребенка проходит 

через несколько этапов: 

1) Первые 2-3 недели обучения получили название "физиологической бури". 

В этот период на все новые воздействия организм ребенка отвечает 

значительным напряжением практически всех своих систем, то есть дети 

тратят значительную часть ресурсов своего организма. Это объясняет тот 

факт, что в сентябре многие первоклассники болеют. 

2) Следующий этап адаптации - неустойчивое приспособление. Организм 

ребенка находит приемлемые, близкие к оптимальным варианты реакций на 

новые условия. 

3) После этого наступает период относительно устойчивого приспособления. 

Организм реагирует на нагрузки с меньшим напряжением. 

Многие родители и учителя склонны недооценивать сложность периода 

физиологической адаптации первоклассников. Тем не менее, по наблюдениям 

медиков, некоторые дети худеют к концу 1-ой четверти, у многих отмечается 

снижение артериального давления (что является признаком утомления), а у 

некоторых - значительное его повышение (признак переутомления). 

Неудивительно, что многие первоклассники жалуются на головные боли, 

усталость и другие недомогания в 1-ой четверти. Проявлениями трудностей 

привыкания и перенапряжения организма могут стать также капризность 

детей дома, снижение способности к саморегуляции поведения. 

 Социально-психологическая адаптация. 

Независимо от того, когда ребенок пошел в школу, он проходит через 

особый этап своего развития - кризис 7 (6) лет. 

Изменяется социальный статус бывшего малыша - появляется новая 

социальная роль "ученик". Можно считать это рождением социального "Я" 

ребенка. 



Изменение внешней позиции влечет за собой изменение самосознания 

личности 1-классника, происходит переоценка ценностей. То, что было 

значимым раньше, становится второстепенным, а то, что имеет отношение к 

учебе, становится более ценным. 

В период 6-7 лет происходят серьезные изменения в эмоциональной 

сфере ребенка. В дошкольном детстве, столкнувшись с неудачами или 

получив нелестные отзывы о своей внешности, ребенок, конечно, испытывал 

обиду или досаду, но это не влияло так кардинально на становление его 

личности в целом. В период же кризиса 7 (6) лет интеллектуальное развитие 

ребенка, его развившаяся способность к обобщению влекут за собой и 

обобщение переживаний. Таким образом, цепь неудач (в учебе, в общении) 

может привести к формированию устойчивого комплекса неполноценности. 

Такое "приобретение" в 6-7 лет самым негативным образом влияет на развитие 

самооценки ребенка, уровня его притязаний. 

Эта особенность психики детей учтена в школьном обучении - первый 

год учебы является без отметочным, то есть при оценке работы учеников не 

используются отметки, делается больший акцент на качественный анализ их 

деятельности. Родители также должны учитывать обобщение переживаний 

при общении со своим сыном или дочерью: замечать все малейшие 

достижения ребенка, оценивать не ребенка, а его поступки, беседуя о 

неудачах, отмечать, что все это временно, поддерживать активность ребенка в 

преодолении различных трудностей. Для оптимизации адаптационного 

периода первоклассников им необходимо помочь познакомиться друг с 

другом, с учителями, с новой учебной ситуацией, со школой и школьными 

правилами. 

 Для родителей первоклассников особенно важно: 

помочь ребенку вжиться в позицию школьника (поэтому важно показать 

различие: школьник – не школьник). Сформировать "внутреннюю позицию 

школьника", представляющей собой сплав познавательной потребности и 

потребности в общении с взрослым на новом уровне. Для этого нужно 

беседовать с ребенком о том, зачем нужно учиться, что такое школа, какие в 

школе существуют правила. Для первоклассника очень важно почувствовать 

себя принятым в школьную семью. Для успешного школьного обучения, 

ребенок должен быть достаточно уверен в себе, в своих силах, своих 

возможностях и способностях. Положительное представление о себе как о 

школьнике, даст ему возможность лучше адаптироваться к изменившимся 

условиям жизни и твердо встать на позицию школьника, а так же сформирует 

эмоционально-положительного отношение к школе; 

построить режим дня школьника, составить режим школьного дня с 

обоснованием его последовательности; 

ввести понятие оценки, самооценки и различные ее критерии: 

правильность, аккуратность, красота, старательность, интерес и выработать 

вместе с ребенком способы, как все это можно достичь; 

научить ребенка задавать вопрос (не столько в процедурном плане, 

сколько в смысле решимости); 



развивать у детей способность управлять своими эмоциями, то есть 

развитие произвольности поведения. Школьник должен уметь сознательно 

подчинить свое действие правилу, внимательно слушать и точно выполнять 

задание, предлагаемые в устной форме и по зрительно воспринимаемому 

образцу. В этом ему могут помочь дидактические игры и игры по правилам. 

Многие дети только через игру могут прийти к пониманию многих школьных 

заданий; 

развивать учебную мотивацию. Учебная мотивация складывается из 

познавательных и социальных мотивов учения, а также мотивов достижения; 

развивать навыки общения. Навыки общения позволят адекватно 

действовать в условиях коллективной учебной деятельности. Усвоение 

способов учебной деятельности требует от учащихся умения взглянуть на себя 

и свои действия со стороны, объективно оценить себя и других участников 

совместной коллективной деятельности. Не стоит удивляться, если через 

какое-то время родители детей, не имевших разнообразного опыта общения со 

сверстниками, столкнутся с их нежеланием ходить в школу, а также с 

жалобами на то, что их все обижают, никто не слушает, учитель не любит и т. 

п. Необходимо научится адекватно реагировать на такие жалобы. Прежде 

всего покажите ребенку, что Вы его понимаете, посочувствуйте ему, никого 

при этом не обвиняя. Когда он успокоится, попробуйте вместе 

проанализировать причины и последствия сложившейся ситуации, обсудите, 

как вести себя в будущем в подобном случае. Затем можно перейти к 

обсуждению того, как можно исправить положение теперь, какие шаги 

предпринять, чтобы завести друзей и завоевать симпатии одноклассников. 

 Как помочь справиться с трудностями адаптации? 

Физический режим и отдых 

Сон: Обеспечьте полноценный ночной сон не менее 9,5 часов (отход ко сну в 

21:00–21:30). 

Распорядок дня: Выстраивайте режим без резких скачков, чтобы снизить 

уровень утомления. 

Снижение нагрузок: Не совмещайте первый класс с новыми кружками или 

секциями — лучше отложить их на второй год или начинать заранее. 

Экранное время: Ограничьте просмотр телевизора и гаджетов до 40–45 

минут в день.  

Психологическая поддержка и общение 

Спокойные расспросы: Не устраивайте допрос («как дела?»). Спрашивайте 

мягко: «Что сегодня было интересного?», «Во что играли на переменке?».  

Вера в успех: Поддерживайте высокую самооценку ребенка, хвалите за 

старание, а не только за оценки.  

Личный пример: Не критикуйте учителей и школу при ребенке, чтобы не 

формировать негативное отношение.  

Домашние задания: Оговаривайте четкие временные рамки для уроков, 

помогайте только при реальных затруднениях, позволяя ребенку быть 

самостоятельным.  

 



Тревожные признаки (когда нужна помощь специалиста) 

Обратитесь к школьному психологу или врачу, если у ребенка дольше 2 

месяцев сохраняются: 

• Частые капризы, плаксивость или агрессия. 

• Жалобы на головные боли и постоянную усталость. 

• Резкое ухудшение аппетита или нарушение сна. 

• Выраженный страх перед школой. 

 

Если у вас, уважаемые родители, возникли проблемы адаптации – Вы можете 

обратиться к школьному психологу. 


